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 6 月 14 日に定時総会を開催しました。令和 5 年
度の事業報告並びに決算報告について提案どおり承
認されました。 
 総会終了後は「健康に働くには！～程よい運動と
柔軟性～」ということで健康でいるためのお話と少

し体を動かす体操を行いました。その後の情報交換
の時間では、センター運営のヒントになるような貴
重なご意見をいただきました。  
 ご出席いただいた会員の皆さまありがとうござい
ました。 

 （公社）全国シルバー人材センター事業協会では、7 月を「安全・適正就業強化月
間」と定めています。「安全は 無理せず 焦らず 油断せず」を全国統一のスロー
ガンとして掲げ、安全・適正な就業に対する意識高揚を図るものです。会員の皆様ご

協力よろしくお願いいたします。  

 

～熱中症に気をつけましょう～  

シルバー人材センターではこれからの時期、草刈り、お墓掃除など屋外の仕事が多
いため、熱中症にかかるリスクが高まってきます。  
 会員の皆様においてはご自身の体調管理に努めるとともに、就業時はこまめな水分
補給を行い、熱中症には十分注意していただきますようお願いいたします。  

安全就業に努めましょう！  

定時総会・会員交流会を開催しました！  

＜出典：熱中症予防啓発リーフレット（厚生労働省）＞の一部抜粋  
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